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| 5. FITNESSTAG

Motto:

,,FIT FURS TAGLICHE
LEBEN"

am Sonntag,
dem 26. Juli 2009
Treffpunkt:
bei den Festhallen

GESUNDHEITSFORUM

www.gesundheitsforum.at NIEDEROSTERREICH




,Fit fiirs tagliche Leben®

5. FITNESSTAG
Sonntag, 26. Juli 2009
Treffpunkt bei den Festhallen

¢ Gefuhrte Radtouren (15km - 30 km - 60 km)
¢ Nordic-Walking und gefiihrte Wanderung (Kinderwagentauglich)

Startzeiten der gefiihrten Touren:

09.30 Uhr  Abfahrt Radtour - 60 km
(gefahren wird mit Rennradern)

13.15 Uhr Abfahrt Radtouren

15 km — Mountainbikestrecke
30 km — Mountainbikestrecke

14.00 Uhr  Nordic-Walking und gefiihrte Wanderung (Kinderwagentauglich)

Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt
beim Ausklang am Feuerwehrfest
in Mitterschlag !

Das Tragen eines Helmes wird im eigenen Interesse
angeraten! Trinkflasche nicht vergessen!

Teilnahme auf eigene Gefahr !



