Amtliche Mitteilung

NOGKK: Gut versichert im Urlaub

Européaische Krankenversicherungskarte (EKVK) hilft auf Reisen —
ab 1. Juli auch in Bosnien-Herzegowina gtiltig

Die schonste Zeit des Jahres - die Urlaubszeihtstor der Tur. Doch auch auf Reisen ist man
vor Krankheiten und Unfallen nicht gefeit. Tipp d&O Gebietskrankenkasse (NOGKK):
Kimmern Sie sich rechtzeitig vor Urlaubsbeginn wuen dchtigen Krankenversicherungsschutz -

denn je nach Reiseziel gelten andere Bestimmungen.
Urlaub im Inland

Wer seinen Urlaub in Osterreich verbringt, kanrh sitit dere-card bei allen Vertragsarztinnen
und Vertragsarzten sowie Vertragsspitalern behandsken. Wichtig dabei ist die Info, dass man
sich auf Urlaub befindet und bei der NOGKK versithist (benotigt die Arztin/der Arzt fur die

Abrechnung mit der Krankenkasse).
Urlaub im Ausland

In den EU- und EWR-Staaten, in der Schweiz, in Mapeén, Serbien* und Bosnien-
Herzegowina* (ab 1. Juli 2015) gehort die e-carérgdlls ins Reisegepack: Denn auf ihrer
Ruckseite befindet sich dieuropaische Krankenversicherungskarte (EKVK), die bei allen
Vertragsarztinnen und Vertragsarzten sowie offelnéin Spitélern in diesen Landern verwendet
werden kann. Der auslandische Krankenversicherciggst rechnet direkt mit der NOGKK ab.
Sollte in Einzelfallen die EKVK abgelehnt und audrdahlung bestanden werden, dann muss man
sich unbedingt eine detaillierte Rechnung ausstddissen. Dies gilt auch fur private Kliniken und
Privatarztinnen bzw. Privatarzte. Dort muss - wieQsterreich - die Rechnung vorerst selbst
bezahlt werden. Gegen Vorlage der Originalrechnung Zahlungsbestatigung gibt es bei der
NOGKK eine Kostenerstattung.



Fir Reisen in die Turkei und Montenegro gibt es nach wie vor einen
Urlaubskrankenschein . Diesen bekommt man beim Dienstgeber oder bei der NOGKK.
Der Urlaubskrankenschein muss vor Beginn der é&rztlichen Behandlung beim
auslandischen Krankenversicherungstrdger in einen ortsiblichen Krankenschein
eingetauscht werden. Erst dann kénnen arztliche Behandlung, Medikamente oder Spital

auf Kosten der Krankenkasse in Anspruch genommen werden.

Mit allen anderen Staaten hat Osterreich keine Sozialversicherungsabkommen
abgeschlossen. Wer z. B. in die USA, nach Australien oder Afrika reist und dort arztliche
Behandlung braucht, hat die anfallenden Arzt- und Behandlungskosten selbst zu zahlen.
Die Rechnung kann dann bei der Krankenkasse eingereicht werden. Allerdings ist die
Kostenerstattung meist geringer als der tatsadchliche Betrag, weshalb eine zusatzliche
Reisekrankenversicherung  zu empfehlen ist. Generell ist es ratsam, eine private
Reisekrankenversicherung abzuschliel3en. Diese deckt eventuelle Selbstbehalte bzw.
Behandlungskosten, die nicht in den Bereich der gesetzlichen Krankenversicherung fallen
- etwa den Heimtransport bei Unféllen oder schweren Erkrankungen.

Hinweis: Wer auf Grund fehlender Vorversicherungszeiteméegultige EKVK (**** auf der
Ruckseite der e-card) besitzt, kann in den NOGKK#8e-Centern - rechtzeitig vor Urlaubsantritt

- eine ,Provisorische Ersatzbescheinigung“ beawetnag

NOGKK hilft bei Problemen: NOGKK-Ombudsfrau llse Schindlegger rat: ,Wenn @BieUrlaub
Probleme mit der EKVK hatten, wenden Sie sich as. Wir werden uns jeden Fall speziell

ansehen und versuchen, eine Losung zu finden."

NO Gebietskrankenkasse
Ombudsstelle

Tel.: 050899-5011
ombudsstelle@noegkk.at
www.noegkk.at

*in Serbien und Bosnien-Herzegowina ist die EKVKrbeustandigen Sozialversicherungstrager gegen
eine glltige Anspruchsberechtigung umzutauschen
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Ferienspiele Langschlag 2015

Alle Kinder im Alter von 4 bis 12 Jahren sind sehr herzlich zu den Ferienspielen
eingeladen!
Fur gratis Verpflegung bei allen Veranstaltungen sorgt die Marktgemeinde Langschlag.

Als diesjahriges Highlight gilt der Spielebus der Kinderwelt NO, der fur ein besonders

aufregendes Programm sorgen wird!
Anmeldung und Informationen:

— N | 7/ ~ Um Anmeldung wird gebeten!

— - Theresa Meyerhofer: 0676 69 62 072

s N Sonja Pfeiffer-Vogl: 0664 35 06 909

7 R
Anmeldeschluss ist am 20. Juli 2015

Aktinag (Naturlich kann zu jeder Veranstaltung
Datum: Samstag, 1. August 2015 hinzugestoRen werden)
Beginn : 140 - 18% Uhr )
Ort: FuRRballplatz Langschlag
Info: Die Freiwillige Feuerwehr und die Landjugend Langschlag stellen fur die

Kinder ein aufregendes Programm zusammen, bei dem sie ihr Geschick
unter Beweis stellen kdnnen. Im Anschluss wird gemeinsam gegrillt.

Bei Schlechtwetter in der kleinen Festhalle.

Kreativtag /
Datum: Dienstag, 11. August 2015 .
P 00_q Q00 =5 =
Beginn : 147°-18™ Uhr o
Ort: Kleine Festhalle Langschlag
Kosten: 5€
Info: Gemeinsam konnen Glaser und Flaschen bemalt werden, die sich auch

hervorragend als Geschenke eignen. Ebenfalls stehen Farben und
Keilrahmen sowie T-Shirts, die kinstlerisch gestaltet werden kénnen, zur
Verfiigung.

Bei jedem Wetter.

Spielenachmittag

Datum : Dienstag, 25. August 2015

Beginn : 14%°-18% Uhr

Ort: FuRRballplatz Langschlag

Link : www.kinderwelt-noe.at

Info: Der Spielebus der Kinderwelt NO besucht Langschlag!

Die Kinder haben die Mdglichkeit zu basteln, zu malen, sich schminken zu
lassen, Riesenspiele zu spielen sowie sich in der Hupfburg auszutoben.




Information Feuerbrand

Feuerbrand ist eine hoch Infektiose Bakterielle @ot@nekrankheit an Obst und Ziergehélzen der
Rosengewachse.

I FUr Mensch und Tier besteht keineGefahr !

Die wahrscheinlichste Infektion ist zur Blitezéioertragung durch Insekten) von Anfang April
bis Ende Mai.

Die Symptome sind wie verbrannt aussehende Triebeegfbrand), Hackenférmig gebogene
Triebe und Bakterienschleim.

Da sich der Feuerbrand sehr rasch ausbreitenikadieser bei einem verdacht bei der Gemeinde
oder Feuerbrandbeauftragten zu melden.

Bei bestatigtem Feuerbrand erfolgt das Ausschneaden Roden und verbrennen der befallen
Pflanzen nach einer Unterweisung durch den Besiider durch den Maschinenring.
Der Maschinenring wird mit 50 Prozent geférdert.

Wirtspflanzen sind:  Amelanchier (Felsenbirne) Chaenomeles (Zierquitte)
Crataegus (Weil3 oder Rotdorn) Cotoneastarefgmispel)
Cydonia (Quitte) Malus (Apfel)
Sorbus (Eberesche, Vogelbeere) PyrusnéBir
Aronia (Apfelbeere) Eriobotry&Vollmispel)

Photinia davidiana (Lorbeerglanzmispel) ples (Mispel)

Zahlreiche Alternativen zu Feuerbrandgefahrdetemgé&hdlzen finden sie auf der Gemeinde
Homepage unterww.langschlag.at

FeuerbrandbeauftragteAndreas GUNDACKER; 0664 / 92 58 666
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Einige coole TIPPS gegen die Hitze

Viel trinken, mindestens zwei Liter pro Tag. Empfehlenswert sind m
Mineralwasser, ungesufdte Friichte- bzw. Krautertees oder auch Frucht-

saft. Vermeiden sie allerdings koffein- und alkoholhaltige Getranke! ggsuu%EE
Haut und Korper vor Gbermafiger Sonneneinstrahlung schitzen. CL'EESI:;LB
Leichte, weite und helle Sommerbekleidung tragen, die mdglichst aus ,.,,...-mn//

Naturfasern sein sollte.

Anstrengende korperliche Tatigkeiten und auch Sport dem eigenen Wohlbefinden
anpassen.



C arltaS Betreuen und Pflegen

Diozese St. Polten zu Hause

WICHTIGE INFORMATION:

WIR SIND BEREITS UBERSIEDELT!

Ab 15. Juni 2015 erreichen Sie uns in der
Zwettler StralR3e 137, 3920 Grol3 Gerungs

TELEFONNUMMER: 02812/5454 oder 0676/83 844 221

Birostunden:
Montag und Dienstag von 10 Uhr bis 11 Uhr und
Donnerstag von 17 Uhr bis 18 Uhr oder
nach telefonischer Vereinbarung!

Wir unterstiitzen Sie gerne

- bei der Krankenpflege
- im Haushalt
- beim Pflegegeldantrag

Wir vermitteln Pflegehilfsmittel
- besorgen ,Essen auf Radern*
- installieren ein Notruftelefon...

Wenn Sie Informationen oder Unterstiutzung brauchen,
so wenden Sie sich an die Caritas

Sozialstation Grol3 Gerungs

Einsatzleitungen: DGKS Hedwig Novak und
DGKS Michaela Pfeiffer-Vogl

3920 GroRR Gerungs, Zwettler StraRe 137
MO und DI 10 — 11 Uhr und DO 17 - 18 Uhr
oder
nach telefonischer Vereinbarung

Telefon und Fax: 02812/5454
Handy: 0676/83844 221

bup.gerungs@stpoelten.caritas.at

GemaR den Richtlinien der NO Landesregierung ist bei allen
Pflegeorganisationen die Hauskrankenpflege anbieten, der gleiche
Kostenbeitrag — gestaffelt nach der Pensionshéhe — zu entrichten.




Verband NO Volkshochschulen

Bildungsberatung NO im Waldviertel

Berufliche Weiterentwicklung oder die Neuorientieru ng in der Arbeitswelt sind
heute wesentliche Elemente flr personlichen Erfolg. GroRRere Arbeitszufriedenheit,
bessere Aufstiegschancen oder auch ein hoheres Eink ommen sind uns allen ein
grof3es Anliegen! Der erste Schritt dazu ist oftmals ein gutes Gesprach mit einem
kompetenten Partner.

* Welche Angebote zu Aus- und Weiterbildung stehen mir zur Verfigung?
* Welche finanziellen Férderungen gibt es dazu?

* Wie schaffe ich den Wiedereinstieg ins Berufsleben?

* Welcher Beruf ist der richtige fir mich?

* Wo liegen meine Starken?

Diese und viele weitere Fragen zu lhrer beruflichen Zukunft sind zentrales Thema fur die
,BILDUNGSBERATUNG NIEDEROSTERREICH" . Das mobile Beratungsservice ist eine
Initiative des Forum-Erwachsenenbildung-NO und bietet Ihnen umfassende Information
und Beratung fur lhre ganz personliche Weiterentwicklung. Dabei sind alle Leistungen fir
Sie vollig kostenfrei, unverbindlich  und selbstverstandlich streng vertraulich .

Hr. Ing. Gerald Hehenberger ist akadem. Bildungs- und Berufsberater und fur Sie in
Ihrer Region als kompetenter Ansprechpartner unterwegs.

Die personlichen Beratungsgesprache finden in regelméafigen Abstanden in den
einzelnen Bezirkshauptmannschaften im Waldviertel statt.

BH Gmuind , BH Waidhofen an der Thaya , BH Zwettl , BH Horn, BH Krems

Bitte nehmen Sie Ihre Anmeldung telefonisch unter 0676/3737558 oder per E-Mail an
g.hehenberger@bildungsberatung-noe.at vor. Nahere Informationen erhalten Sie auch im
Internet unter: www.bildungsberatung-noe.at. Nutzen Sie jetzt lhre Chancen fir eine
bessere Zukunft!

Die ,BILDUNGSBERATUNG NIEDEROSTERREICH* wird vom Land Niederdsterreich
und dem Bundesministerium fur Bildung und Frauen sowie aus Mitteln des Europaischen
Sozialfonds finanziert.

www.bildungsberatung—noe.at

Gefardert aus Mitteln des Bundesministeriums fir Unterricht,

Cie) forum erwachsenenbildung ) (& _Jrireduemessinians g
o | Kunst und Kultur. Abteilung Erwachsenenbildung, des A
M I S |-

niederdsterreich * Eyropsischen Sodalfonds und des Landes N

Bundesministerium fir m
Bildung und Frauen




Kunsthandwerk

in der

Germser Seifenmanufaktur
Schulgasse 239, 3920 Grol3 Gerungs

Samstag, 08.00 - 11.00 Uhr

In Handarbeit erzeugte Pflanzendlseifen, Badezusatze und Pflegeprodukte aus sorgfaltig
ausgewahlten, hochwertigen, tberwiegend biologischen und regionalen Rohstoffen.

Hans Binder : Drechslerarbeiten

Monika Bruckner : Handtaschen

Gisela Eisenwort — Bunte Katze Nahwerkstatt :
Patchworkarbeiten, Turstopperkatzen, Zirben- und Rapskissen

Renate Fichtinger : Getopfertes und Glasobjekte

Roswitha Haghofer : gewebte Taschen

Anita Unger: Kranze aus Heu

Germser
Wochnmoakt

3920 Grol3 Gerungs, Schulgasse 239

(Gastehaus Steinbrunner)

Samstag, 08.00 - 11.00 Uhr, ab11.Juli 2015

Frischesaisonale Lebensmittel aus der Region direkt vom Bauern.

Gabi und Erwin Bauer: Eier, Teigwaren

Monika Bruckner : Mohn

Regina und Karl Einfalt : Fleisch, Wurstspezialitaten vom Hirsch

Renate Fichtinger : Dinkel, Roggen, Krautersalz

Lammerhof Gerti und Karl Groif3: Milch, Kése, Fleisch und Wurst vom Schaf

Emma und Josef Holzweber : Honig, Propolis, Bienenwachs, Erdapfel

Mayerhofer-Sebera : Milch, Butter, Topfen, Joghurt, Molke, Sauerrahm
Frischkasespezialitaten aus Kuhmilch

Brigitte Schraml : Kimmel

Anita Unger : Mohnzelten

Elisabeth und Matrtin Zeilinger : Bio-Freilandganse; Okt. — Dez.



1424 Highlights fiir die schonste Zeit des Jahres!

BesitzerInnen der 1424 Jugend:karte, die ihre Freizeit gerne im Freibad verbringen,
kommen beim 1424 Baderspecial voll auf ihre Kosten!

Gratis Eintritte — ermaBigte Saisonkarten — glinstigere Getranke & Snacks! Mit der 1424
Jugend:karte gibt es Vorteile in tGber 50 Freibadern in ganz Niederdsterreich!

Details dazu und eine Liste aller weiteren teilnehmenden Freibader befinden sich auf
www.1424.info!

Die 1424 Jugend:karte bringt jungen Menschen viele ErmaBigungen bei Partnerbetrieben, Infos
tiber Jugendangebote in NO, europaweite Vorteile in Kooperation mit der European Youth Card
und ein Jugendmagazin, das vierteljahrlich erscheint. Dariiber hinaus ist die Karte seit 2014
neben einem Altersnachweis im Sinne des NO Jugendgesetzes auch ein vollwertiger, offizieller,
polizeilich anerkannter Jugendausweis - auch digital als APP.

Die 1424 Jugend:karte ist kostenlos und kann ganz einfach in jeder Gemeinde beantragt werden.
Alle Infos zur Karte und viele weitere Angebote auf www.1424.info.

Kontakt:

Jugend:info NO / 1424 Jugend:karte NO
Klostergasse 5

3100 St.Polten

Tel: 02742/24565

www.1424.info

www.jugendinfo-noe.at

Palpung Europe stellt sich vor mit Filmvorfliihrung

Palpung Europe erwarb einen Hof in Siebenhéf undimedsich mit derFilmvorfihrung
.Buddha bevorzugt‘ der Gemeinschaft vor Ort gerne vorstellen.

In der vom ORF 2009 gefilmten Dokumentation w@6je Lama Palmo,Direktorin von
Palpung Europe, das1997 gegriindet wurde, portraitiert. Die Filmemauhgeichnete Choje
Lama Palmos personlichen Lebensweg in Etappenunatibegleitete sie und eine Gruppe von
Schilern auf Pilgerreise nach Indien in ihr Eltéoster, nach Palpung Sherab Ling.

Die Filmvorfihrung findet am 12. Juli 2015 um 14:00Uhr im Gemeindesaal von Langschlag
statt.

Im Anschluss daran gibt es die Mdglichkeit, mit ghbbama Palmo personlich zu sprechen, bzw.
wird es auch die Moglichkeit geben, Lama PalmogBiphie "Shangrila meines Herzens" mit
einer personlichen Signatur zu erwerben.

Der Eintritt ist 10 €.
Jeder Euro fliel3t direkt in die gemeinnutzigen itéiten von Palpung Europe.



