
Gesundheitstag, 19. April 2009 

Der 5. Gesundheitstag stand unter dem Motto „Gesundheit für Jung und Alt“.  

Beim „bunten“ Eröffnungsprogramm zeigten Mitwirkende jeder Altersgruppe Ihr Können : 

schwungvolle Tänze der  Tanzgruppe der HS Langschlag sowie traditionelle Tänze der Senioren- 

Volkstanzgruppe.  

     

 

 

 

 

 

 

 

Die Karategruppe „Mukin Shori - Der Weg zum Erfolg 

kennt keine Abkürzung“ zeigte in einem Rollenspiel, 

wie man Aggressionen mit Gelassenheit begegnen 

kann.  

 

 

 

Vielen Dank den weiteren Mitwirkenden dieses gelungenen Tages:   den Ausstellern, den Referenten 

, dem Jungendrotkreuz, dem Senioren-Bläserensemble, den Bäuerinnen und der Landjugend -  und 

natürlich den vielen interessierten Besuchern.   

 

 
 

 

 


